1. Simifa Baglarken...

Cocugunuzu okula gonderme konusunda biraz endiseli olmaniz
normaldir. Oncelikle Sehit Soner Oziibek Okullari her turli
ihtiyacinizda yaninizda oldugunu bilmenizi isteriz. Bir ebeveyn olarak,
cocugunuzun sinif ortamina uyum saglamaya, yeni arkadaslar
edinmeye ve yardima ihtiyac duydugunda ihtiyaclarini 6gretmenlerine
acikca iletmeye tamamen hazir oldugundan kesinlikle emin olmalisiniz.

o Beklenti

Ancak belirli beceriler ve bilgi s6z konusu
oldugunda, bircok ebeveyn cocuklarinin
ilkokuldan once ne kadar cok sey bilmesinin
beklendigine sasiriyor. Arastirmalar, okulun ilk
yilina iyi hazirlanmis ¢cocuklarin yerlesme ve
basarili olma sanslarinin cok daha yuksek
oldugunu ve bu durumun onlara sonraki yillar
icin onemli bir baslangi¢c avantaji sagladigini
gosteriyor.

e Istek

Sehit Soner Oziibek Okullari olarak niyetimiz,
cocugunuzun bilmesini bekledigimiz seylerden
sizi haberdar etmektir. Iste, kendilerini gtivende

hissetmelerine ve simdiye kadarki en buyuk
maceralarina hazir olmalarina yardimci olmak icin

bilmeleri gereken en yaygin on sey. Lutfen bu
kazanimlari okula baslamadan gerceklestirmeye

calisiniz.
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1. Basit talimatlan anlatin ve uygulatin
Okula basladiklarinda cocuklar iki ya da uc
bolumluk talimatlar dinleyip takip edebilmelidir.
Ne yapabilirsiniz: Cocugunuza evde gunluk
gorevler verin, ornegin oyuncaklarini kaldirmasi
veya sabah kahvaltisi icin masayi hazirlamasi
gibi. "Oyuncaklarini topla ve kutuya koy." gibi iki
parcall talimatlar ve "Kasiklar, bardaklari ve
peceteleri masaya koy." gibi uc¢ parcali talimatlar

kullanin.




ihtiyaglar
Cocuklar ihtiyaclanini ozellikle ogretmenlerine
acikca aktarabilmelidir.
Ne yapabilirsiniz: Cocugunuzu, "Biraz su
istiyorum, lGtfen" veya
"Bu isle ilgili yardima ihtiyacim var" gibi bes ila
alti kelimelik tam cumlelerle konusmaya tesvik
edin. Her zaman onlari nasil hissettiklerini
aclklamaya tesvik edin: "Acim." "Bacagim
agriyor." "Disarida oynamak isterim." gibi

e Giyinme Ve Beslenme

Kendi kendilerine giyinmeyi ve beslenmeyi ogretin
Cocuklar kendi kiyafetlerini (ornegin fermuarlar ve
dugmeler) rahatlikla yonetebilmelidirler. Ayrica meyve
suyu kabini nasil acacaklarini ve kendi yiyeceklerini
nasil acacaklarini da bilmeliler. Cocuklar ayakkabilarini
baglamayi da bu yasta ogrenirler.

Ne yapabilirsiniz: Cocugunuzun her sabah kendi
kendine giyinmeyi ogrenene kadar kendi kendine
giyinme pratigi yapmasina yardimci olun. Buna kiyafet
secmek, pantolon fermuarlarini cekmek, gomlek
dugmelerini iliklemek, corap giymek ve eldiven ve
ceketleri cikarmak dahildir. Cocugunuza yiyecek
ambalajlarini nasil acacagini ogretin ve bu isleri
basardiginda onu ovun.
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Oyuncaklan baskalanyla paylasmay ve sirayla
oynamayi ogretin.

Okula baslamanin buyuk bir kismi baskalariyla iyi
gecinmek, bir gorevi veya projeyi ekip calismasiyla
tamamlamak ve baskalarina saygili davranmakla ilgilidir.
Ne yapabilirsiniz: Cocugunuzun sirayla oynamaya
alismasina yardimci olmak icin evde masa oyunlari
oynayin. Birden fazla cocugunuz varsa, onlari evde
birlikte projeler ve gorevler Uzerinde calismaya tesvik
edin. Ya da ailece bir ekip kurup bu ekipteki gorevlerini

basariyla yurutmesini ogretin.




o Basit Hikayeler

Cocuklar bes ila on dakikalik hikayeleri dinleyip
anlayabilmelidir. Cogu duyduklari basit hikayeleri tekrar
anlatabilir ve bazilan orijinal hikayeler anlatmaya bile
baslayabilir.

Ne yapabilirsiniz: Evinizde duzenli bir okuma rutininiz
yoksa baslamak icin asla gec¢ degildir. Cok sayida
arastirma, evde duzenli olarak kitap okuyan cocuklarin
okulda genel olarak basarili olma sansinin cok daha
yuksek oldugunu ortaya cikardi. Resimler cizerek,
kuklalar kullanarak ve rol oynayarak ona okudugunuz
hikayeleri yeniden anlatmasi icin cocugunuzu tesvik
edin. Bazen sizin cocuklugunuzda ilgili anlattigimiz bir
anlyl baba ya da anne eve gelince ona anlatmasini
isteyin.

9 Eslestir-Sirala

Nesneleri sekil, renk ve islev gibi basit ozelliklerine
(ornegin yiyecek, kiyafet, yemek pisirebileceginiz seyler)
gore eslestirip siralayabilmelidir.

Ne yapabilirsiniz: Cocugunuza zithklarn ogreten
kitaplar, sarkilar kullanin ve tahmin oyunlari oynayin. Bu
onlarin nesnelerin niteliklerine gore tanimlanabilecegini
anlamalarina yardimci olacaktir. Cocugunuzun siralama
yapmasina yardimci olmak icin en az iki farkh turde
nesneye ihtiyaciniz vardir. Daha az kategoriyle baslayin
(iki ture gore siralayin) ve yavas yavas ucg, dort veya
daha fazlasina ilerleyin. Cocugunuzun denemesini
istemeden once her turu yavasca gosterin.

Say\laf

Ne yapabilirsiniz: Cocugunuzun televizyonda,
kitaplarda, tus takiminda veya telefonda oldugu gibi
duzenli olarak sayilari gostermesine yardimci olun.
Cocugunuza sayilarin gunluk aktivitelerde nasil
kullanildigini gosterin, ornegin bir tarifi takip etmek, bir
oyun sirasinda puan tutmak veya nesneleri saymak,
olcmek ve tartmak.




Matemat'\k
| emel desenleri, sekilleri ve renkleri
tanimlayin
Bu temel beceriler cocugunuzun temel
matematik becerilerini ve bilgilerini
gelistirmesine yardimci olacaktir.

Ne yapabilirsiniz: Birlikte disari ¢ciktiginizda
cocugunuzun desenleri isaret etmesine
yardimci olun (ornegin kiyafetlerde, bir patika
boyunca, bir resimde) ve bunu eglenceli bir
oyuha donusturun. Evde renk ve sekil
cizelgeleri asin ve cocugunuzun renklere ve
sekillere asina olmasi icin sulu boyalar, boya
kalemleri, bloklar ve oyun hamuru veya kil ile
deneyler yapmasina izin verin.

Arastirmalar 1. Smifta
ogrencilerin sosyallesme ve
sorumluluk alma, kazanma-

kaybetme davraniglarinda
zorlandigimi ortaya koyuyor.
Yaz tatili bu davraniglari
bolca pekistirmek icin bir
firsat. Ekranlardan (tv,
telefon, bilgisayar vb.) onu
mumkun oldugunca uzak
tutun. Ve sizde uzak
durarak bolca sohbet edin.
Ilgi ve sevginiz onu okula

hazirlayacaktir.



